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(Betty Woodroof Alley)

Pai, ajuda-me a fazer a tua vontade
E, como esposa cristã,
Amar, honrar e obedecer.
Dá-me paciência, orientação, força
Em tudo o que digo.
Que eu crie filhos queridos
Para honrar teus caminhos.
Ajuda-me a ensinar, conduzir e guiar
Essas crianças nascidas do amor,
Para que possam viver o tipo de vida
Que as leve para o céu.
Ajuda-me a interromper meu trabalho,
Em todos os dias atarefados,
Para ter tempo de agradecer-te, Senhor,
Para ter tempo de orar.

Apresentação e Bênção dos Meninos e Meninas 
nascidos em 2013

e
 Bênção das Mães

Igreja de Nossa Senhora da Maia
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A  Equipa Paroquial de Pastoral Familiar



FESTA DA BÊNÇÃO DAS MÃES E DAS CRIANÇAS
Procissão de Entrada

(Toda a Mãe, acompanhada pelo marido, leva o seu 
menino ou a sua menina ao colo (ou no carrinho) to-
mam parte na Procissão de Entrada, e vão para os  
seus lugares)

Liturgia da Palavra
Após a Homilia, de pé nos seus lugares

BÊNÇÃO DAS MÃES

Deus, Pai santo, de quem descendem todas as 
bênçãos e para quem sobe a nossa oração quando 
Vos bendizemos, concedei que estas mães, confia-
das na vossa bênção, se mostrem sempre agradeci-
das pelos vossos benefícios e tanto elas como seus 
filhos se alegrem com a vossa protecção em suas 
vidas. Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho 
que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.

Todos: Amen.

"Senhor, tu me deste um filhinho... quantas 
promessas, quantas esperanças, encerradas neste 
corpinho rosado e pequenino. Concede-me, Se-
nhor, que mereça esta bênção, que me esforce por 
ser a mãe que tu queres que eu seja. Dá-me suavi-
dade nas mãos para acariciá-lo, doçura na voz para 
falar-lhe, coração grande para compreendê-lo. Tu 
me deste um filhinho... que grande responsabilida-

Apresentação dos meninos e meninas
pelas mães e pais.

Oração da Mãe

de a minha, agora! Tenho um corpinho para cuidar. 
Concede-me sabedoria para que possa conservá-
-lo são e forte. Tenho também uma mente para 
cultivar. Que eu saiba escolher a palavra sábia que 
o oriente. Mas, acima de tudo, Senhor, tenho uma 
alma para zelar. Que, com a tua ajuda, eu possa 
fazer dele um cristão verdadeiro, em todos os 
sentidos. Que eu seja a companheira de meu fi-
lho, acompanhando-o e auxiliando-o em todos 
os momentos. Sobre tudo, Senhor, que eu seja o 
exemplo que ele possa imitar. Que seja a minha 
vida nobre e reta como mulher que teme a Deus. 
Tu me deste um filhinho... Ajuda-me a fazê-lo teu! 
Amém".

Oração da Pai
"Senhor, deste-me uma missão especial, pondo 

em meu caminho uma criança para que eu a ajude 
a cresce. Senhor, que privilégio o meu: assistir-lhe 
os primeiros instantes de vida; ensinar-lhe as pri-
meiras palavras; segurar suas mãozinhas para os 
primeiros passos; estimulá-la nas suas primeiras 
descobertas; responder suas curiosidades; juntar 
suas mãozinhas para as primeiras orações; fazê-la 
crescer em estatura; sabedoria e graça diante de 
Deus e dos homens. Senhor, que grande alegria es-
tou sentindo! Mas que responsabilidade também! 
Inspira-me e mostra-me como agir. Que não a faça 
tropeçar nos caminhos da vida, mas que eu sai-
ba amá-la em sua espontaneidade, compreendê-la 
nos seus problemas e anseios, orientá-la no Cami-
nho Verdadeiro. Amém"


